
REGULAMIN ZAWODÓW 

LETNIE STRZELANIE NA SPOŁEM -  RUNDA PUCHARU WOJEWÓDZTWA MŁODZIKÓW  

1.CEL ZAWODÓW 

- możliwość rywalizacji zawodników województwa łódzkiego  

- wyłonienie najlepszych zawodników 

- promocja strzelectwa sportowego w województwie łódzkim, 

- promocja Łodzi jako miasta przyjaznego dla sportu strzeleckiego  

2.ORGANIZATOR 

- Klub Sportowy „Społem” w Łodzi ul. Północna 36 

3.TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW  

- 12.09.2026 sobota godz 9.30 Łódź Klub Sportowy „Społem” ul. Północna 36 

4.PROGRAM ZAWODÓW 

- karabin pneumatyczny 60 kobiety, mężczyźni 

- pistolet pneumatyczny 60 kobiety, mężczyźni 

- karabin pneumatyczny 40 młodzicy i młodziczki 

- pistolet pneumatyczny 40 młodzicy i młodziczki 

- grupa szkolenia początkowego - karabin pneumatyczny 20 siedząc z podpórką OPEN  

- grupa szkolenia początkowego - karabin pneumatyczny 30 stojąc z podpórką OPEN 

- grupa szkolenia początkowego - pistolet pneumatyczny 20 siedząc z podpórką OPEN 

- grupa szkolenia początkowego - pistolet pneumatyczny 30 stojąc z podpórką OPEN 

5.UCZESTNICTWO  

- zawodnicy posiadający licencję PZSS 

- grupa szkolenia początkowego - zawodnicy trenujący w klubach  

6. KLASYFIKACJA  

- indywidualna według uzyskanych wyników  

7. NAGRODY 

- indywidualnie za miejsca I - III – dyplomy i medale 

8. ZGŁOSZENIA  

-ilościowe prosimy przesyłać do dnia 10 września 2025 roku na adres e-mail: 
grzegpietrzyk@gmail.com lub telefonicznie: 604 699 295  

9. KOSZTY UCZESTNICTWA  



- startowe 60 zł seniorzy (senior, junior, junior młodszy) 

- startowe 50 zł młodzik 

- startowe 40 zł zawodnicy grupy szkolenia początkowego  

10. SPRAWY RÓŻNE  

- zawody odbędą się zgodnie z przepisami ISSF i powyższym regulaminem;  

- uczestnicy zawodów, biorąc udział w tych zawodach, wyrażają zgodę na publikowanie ich danych 
osobowych i wizerunku w komunikacie, relacjach z przebiegu i zakończenia zawodów zamieszczonych 
w materiałach promocyjnych organizatora, współorganizatora oraz w mediach, a udział w zawodach 
jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dn. 27.04.2016r. i ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie 
danych osobowych (Dz.U. 2018 poz.1000, z późn. zm.). 

W związku z coraz częściej zgłaszanymi przypadkami nieprzestrzegania dyscypliny w zakresie dress 
code przypominamy wszystkim trenerom, zawodnikom oraz sędziom o obowiązujących przepisach 
w tym zakresie. 

Wszyscy zawodnicy startujący w zawodach ŁZSS puchary województwa zobowiązani są do 
przestrzegania zasad dotyczących ubioru - obowiązkiem zawodnika jest taki dobór stroju, aby nie 
budziło wątpliwości, że jest to strój przeznaczony do rywalizacji sportowej. 
Dopuszcza się ubiór sportowy z barwami lub emblematami kadrowymi, wojewódzkimi lub 
klubowymi. W przypadku braku takiego ubioru zawodnik powinien używać stroju w jednolitym 
kolorze, bez napisów, grafik lub nadruków. 
Poniżej zamieszczamy przepisy ISSF, które mogą służyć jako wytyczne w zakresie dress 
code zawodników. 
Przepis ISSF 6.20.2.1 
Cała odzież noszona przez sportowców podczas treningów, eliminacji, kwalifikacji i finałów 
musi być odpowiednia do noszenia przez sportowców biorących udział w zawodach 
sportowych klasy międzynarodowej. Ubrania sportowców muszą przekazywać pozytywny 
wizerunek strzelców jako sportowców olimpijskich. 
Przepis ISSF 6.20.2.2 
Podczas zawodów, zawodnicy strzelający z karabinu, pistoletu, strzelby powinni nosić odzież 
sportową z wplecionymi lub eksponowanymi barwami i emblematami narodowymi, NKOl lub 
Federacji Narodowej. Odpowiedni strój do noszenia podczas zawodów obejmuje dresy 
treningowe, dresy lub stroje rozgrzewkowe itp. wydane przez Federacje Narodowe lub NKOl. 
Przepis ISSF 6.20.2.6 
Podczas wszystkich treningów i zawodów pistoletowych kobiety mają obowiązek noszenia 
sukienek, spódnic, spódnic z rozcięciem, szortów lub spodni oraz bluzek lub topów (muszą 
zakrywać przód i tył ciała i sięgać ponad każde ramię). Mężczyźni mają obowiązek noszenia 
długich spodni lub szortów oraz koszul z długim lub krótkim rękawem. Zawodnikom nie 
wolno nosić żadnej odzieży poprawiającej wydolność. Wszystkie stroje zawodników muszą 
być zgodne z dress code ISSF (Przepisy 6.7.5 i 6.20). 
 

Przepis ISSF 6.20.2.8 

Jeśli podczas zawodów noszone są szorty, dół nogawki nie może wystawać więcej niż 15 cm 
ponad środek rzepki. Spódnice i sukienki również muszą być zgodne z tym wymiarem. 
 
 



 
Przepis ISSF 6.20.3.1 
Zabronione elementy ubioru na zawody i ceremonie wręczenia medali to niebieskie dżinsy. 
Do nich należą również dżinsy lub podobne spodnie w nieodpowiednich kolorach, odzież 
kamuflażowa, koszulki bez rękawów, zbyt krótkie spodenki (patrz 6.20.2.8), postrzępione, 
obcięte spodenki, spodnie z łatami lub dziurami, a także koszule lub spodnie z niesportowymi 
lub nieodpowiednimi treściami (patrz przepis 6.12.1, propaganda jest niedozwolona). Barwy 
sportowe powinny być barwami strojów narodowych. Jeśli nie są noszone barwy narodowe, 
zabronione są kolory nieodpowiednie, takie jak: kamuflaż, krata, khaki, oliwka lub brąz. 
Przepis ISSF 6.20.3.2 
Zawodnicy nie mogą nosić sandałów żadnego rodzaju ani zdejmować butów (ze skarpetkami 
lub bez). 
 
Organizator. 


